
Förluster & Sorg 
på arbetsplatsen

Mari Ramnek utbildad 
handledare i sorgbearbetning 
med fördjupningsutbildning i 
komplex sorgbearbetning. 
Hon har många års erfarenhet 
av coaching av såväl enskilda 
individer som grupper och 
hon arbetar ofta med team 
som fungerar mindre bra. 
Sedan flera år tillbaka arbetar 
hon med utbildning av chefer 
och ledare.

När arbetsplatsen drabbas av förlust och 
sorg ställs stora krav på ledaren och på 
arbetslaget. Från en dag till en annan kan 
stabilitet vändas till kaos och alla ställs inför 
en helt ny situation med komplexa frågor. 
Att förstå och ha kunskap om sorg och 
sorgereaktioner är viktigt för hur man tar sig 
vidare framåt. Det handlar om god arbetsmiljö 
och hälsa för alla inblandade. 

Erbjudande 

• Handledning och stöd till chefer och ledare 

• Workshop för dig som möter människor i sorg 

• Workshop/Processledning för arbetsgrupper som 
drabbats av förluster och sorg 

• Föreläsning om förluster och sorg 

• Sorgbearbetning i grupp eller individuellt 

”Att känna sorg när 
man är med om en 
förlust är normalt 
och naturligt. Där-
emot saknar de flesta 
av oss kunskap om 
hur man genomför 
ett sorgearbete och 
hur man möter
personer i sorg.”

Kontakt 
Mari Ramnek 
Zebra i Norr AB 
Malmgatan 19 
94131 Piteå 

070-382 20 08 
mari@zebrainorr.se 
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