WORKSHOPS & COACHING

Sorgbearbetning
| grupp

Det finns en mangd olika handelser som kan utlosa sorg. Anhérigs dod,
separationer, konflikter, sjukdomstillstand med mera. Tillfallen da vara
drémmar, forhoppningar och férvantningar pa framtiden spricker.

Att kanna sorg nar man ar med om en forlust ar normalt och naturligt.
Daremot saknar de flesta av 0ss kunskap om hur man genomfér ett
sorgearbete. Oavsett om forlusten intraffade nyligen eller for lange sedan
kan den fortfarande begransa vara liv.

Programmet for SorgbearbetningTM &r varldens enda evidensbaserade
metod for sorgbearbetning. Det dr en kurs som hjalper dig att bearbeta
och forlosa smartan och sorgen sd att du far en ¢ppnare relation

till dig sjalv och andra, hittar ny energi och livslust och kan delta helt

och fullt i livet igen.

Programmet ger dig:
« Kunskap om hur du kan hantera din sorg pa ett konstruktivt satt.
- Medvetenhet om hur olika forluster paverkat dig genom livet.

- Insikter om vilka strategier du anvant for att trosta, dova eller
glomma.

- Mojlighet att bearbeta och ga vidare fran fastlasning.

- Slappa taget om kdnslor och tankemonster som begransar dig.

Mari Ramnek

Har 30 ars erfarenhet av coaching av enskilda individer och grupper.

Hon ar utbildad och certifierad handledare i sorgbearbetning med férdjupnings-
utbildning i komplex sorgbearbetning. Sedan flera ar tillbaka arbetar hon med
utbildning av chefer och ledare i kommunikation och coaching.

"Kursen har gett mig
en kdnsla av frihet och
ldttnad. Mer kdrlek i
mitt liv.”

"Att gd i grupp var
svdrt, tufft men

alldeles underbart!”

"Det sariga férsvann”

"Smadrtan dr borta
men saknaden dr
kvar”




